
 

৩৬ শত াংশ গ ড়ি চ লক উচ্চ রক্তচ পে ভুগপে: সিক েড়রবহন সড়চব 

স্ট ফ ড়রপে র্ট র 
১১ অপট বর ২০২৩, বুধব র, ৫:১৫ অের হ্ন 

সব টপশষ আেপের্: ১:৫১ অের হ্ন 

সিক েড়রবহন ও মহ সিপকর সড়চব এ.ড়ব.এম আড়মন 

উল্ল হ নরুী বপলপেন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন েড়রচ ড়লত 

একই ক র্ টক্রপম প্র য় ৬ শত ড়ধক চ লকপের স্ব স্থ্য েরীক্ষ  

কপর দেখ  দগপে ৩৬ শত াংশ চ লক উচ্চ রক্তচ পের 

সমসয য় ভুগপে। এে ি , ১৭ শত াংশ চ লপকর েৃষ্টিজড়নত 

সমসয  এবাং প্র য় ৭ শত াংশ চ লপকর দচ পখর ে ড়নর সমসয  

আপে। র্ নব হন েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে 

স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক েরু্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  

দবড়শ থ পক। ত ই চ লকপের উড়চৎ স্ব স্থ্য সপচতন হপয় 

দম র্রর্ ন চ ল পন ।  

বুধব র সক পল র জধ নীর ড়খলপক্ষপতর ড়নকুঞ্জ এল ক য় ড়বআরষ্টর্এ প্রড়শক্ষণ দকপে ব াংল পেশ সিক েড়রবহন 

কতৃটেক্ষ (ড়বআরষ্টর্এ) এবাং ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেয পগ জ তীয় ড়নর েে সিক ড়েবস-২০২৩ উেলপক্ষ 

ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনুষ্ঠ পন প্রধ ন অড়তড়থর বক্তবয ড়তড়ন এ 

মন্তবয কপরন। ড়নর েে সিক ড়েবপসর এব পরর প্রড়তে েয হপল  ‘আইন দমপন সিপক চড়ল, স্ম র্ট ব াংল পেশ গড়ি’। 

অনুষ্ঠ পনর সভ েড়ত ড়বআরষ্টর্ এর দচয় রময ন নরু দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, আম পের দেপশর চ লকর  ত পের 

স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ল য়। এষ্টর্ 

সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ। গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর 

সহপর্ ড়গত য় স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর আপয় জন কর  হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য অড়ধেপ্তর, ড়সষ্টর্ 

কপে ট পরশন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সস, দর র্ রী ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ ঢ ক  ও 

নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গীত য়  এই ক র্ টক্রম েড়রচ ড়লত হপব। এপত কপর চ লকর  

সপচতন হপব বপল আড়ম মপন কড়র। 

এই ক র্ টক্রম দথপক দর্ সকল চ লকপের দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  প্রে ন ও ে ড়ন 

অে পরশন ড়বন মূপলয প্রে ন কর র েেপক্ষে দনয়  হপব। 

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত আলহ জ অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য 

েরীক্ষ  ক র্ টক্রম েড়রচ লন য় সহপর্ গীত  প্রে পন চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ জ ন ন এবাং সকল চ লকপক ত পের 

ড়নজ ড়নজ স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন হওয় র আহব ন কপরন  বপলন। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের প্রকে সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উপব ধনী 

অনুষ্ঠ পন অড়তড়থ ড়হপসপব আরও উেড়স্থ্ত ড়েপলন ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন দম স্তফ  

ইমরুল ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ 

আল ম মনু, দর র্ রী ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ ঢ ক র দর র্  ড়েড়ে দশখ জ হ ঙ্গীর আলম (ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র 

েড়রচ লক দম োঃ ড়সর জলু ইসল ম, ড়বভ গীয় েড়রচ লক দম োঃ শড়হেুল্ল হ, েড়রচ লক দম োঃ দল কম ন দহ পসন দম ল্ল  

এবাং সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন। 

Link: https://mzamin.com/news.php?news=78007 

https://mzamin.com/news.php?news=78007


 

নিরাপদ সড়ক নিশ্চিতকরণে চালকণদর স্বাস্থ্য সণচতিতা গুরুত্বপূে ণ 

 দজযষ্ঠ প্রড়তপবেক || র ইজজাংড়বড়ে.কম 

 প্রক ড়শত: ১৭:০২, ১১ অপট বর ২০২৩   

 

ড়নর েে সিক ড়নজিতকরপণ চ লকপের স্ব স্থ্য 

সম্পপকট সপচতন থ ক  গুরুত্বেূণ ট বপল মন্তবয 

কপরন সিক েড়রবহন ও মহ সিক ড়বভ পগর 

সড়চব এড়বএম আড়মন উল্ল হ নুরী।  

বুধব র (১১ অপট বর) র জধ নীর ড়নকুঞ্জ 

এল ক য় ড়বআরষ্টর্এ প্রড়শক্ষণ দকপে ব াংল পেশ 

সিক েড়রবহন কতৃটেক্ষ (ড়বআরষ্টর্এ) এবাং 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেয পগ জ তীয় 

ড়নর েে সিক ড়েবস-২০২৩ উেলপক্ষয ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  

ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনুষ্ঠ পন ড়তড়ন এ মন্তবয কপরন।  

এ বেপরর র্ুবক ড়েবপসর প্রড়তে েয ‘আইন দমপন সিপক চড়ল, স্ম র্ট ব াংল পেশ গড়ি’।  

অনুষ্ঠ পন প্রধ ন অড়তড়থর বক্তপবয সড়চব আপর ও বপলন গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন 

েড়রচ ড়লত একই ক র্ টক্রপম প্র য় ৬ শত চ লপকর স্ব স্থ্য েরীক্ষ  কপর দেখ  দগপে ৩৬ শত াংশ 

চ লপকর উচ্চ রক্তচ ে সমসয , ১৭ শত াংশ চ লকপের েৃষ্টিজড়নত সমসয  এবাং প্র য় ৭ শত াংশ 

দচ পখর ে ড়নর সমসয  ে ওয়  ড়গপয়পে। র্ নব হন েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্য 

সমসয  থ পক ত হপল সিপক েুর্ টর্ন  র্র্ র আশঙ্ক  থ পক। ত ই চ লকপের উড়চত স্ব স্থ্য সপচতন 

হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন । 

অনুষ্ঠ পনর সভ েড়ত ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নুর দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, আম পের দেপশর 

চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর 

সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ড়লপয় থ পক। এবাং এষ্টর্ সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ। গ ড়ি 

চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহপর্ ড়গত য় আজপকর 

স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম ও ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন কর  

হপয়পে।  

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত আলহ জ অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম 

ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য ও েরীক্ষ  ক র্ টক্রম েড়রচ লন য় সহপর্ ড়গত  প্রে পন চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ 

জ ন ন এবাং সকল চ লকপক ত পের ড়নজ ড়নজ স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন হওয় র আহ্ব ন জ ন ন। 

Link: https://www.risingbd.com/national/news/523605 
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উচ্চ রক্তচাণপ ভুগণে ৩৬% গানড়চালক 
প্রকাশ : ১২ অণটাবর ২০২৩, ১২:০০ এএম আপণেট : ১২ অণটাবর ২০২৩, ০২:১৮ এএম 

দেপশর গ ড়ি চ লকপের ৩৬ শত াংশ উচ্চ রক্তচ ে ও ১৭ 

শত াংশ েৃষ্টিজড়নত সমসয য় ভুগপে। এ ে ি  প্র য় ৭ শত াংশ 

চ লপকর দচ পখর ে ড়নর সমসয  রপয়পে। গতক ল বুধব র 

একষ্টর্ জড়রপের বর ত ড়েপয় জ তীয় ড়নর েে সিক ড়েবপসর 

এক অনুষ্ঠ পন এসব তথয তুপল ধপরন সিক েড়রবহন ও 

মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব এড়বএম আড়মন উল্ল হ নরুী। 

র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় ব াংল পেশ সিক েড়রবহন 

কতৃটেক্ষ (ড়বআরষ্টর্এ) প্রড়শক্ষণ দকপে ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন 

চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনুষ্ঠ পন ড়তড়ন এই তথয তুপল ধপরন। 

ড়নর েে সিক ড়নজিত করপত চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন থ ক  গুরুত্বেণূ ট, এমন মন্তবয কপর 

সিক েড়রবহন সড়চব বপলন, গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন েড়রচ ড়লত স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  

ক র্ টক্রপম প্র য় ৬০০ চ লপকর স্ব স্থ্য েরীক্ষ  কর  হয়। দসখ পন চ লকপের এসব স্ব স্থ্যজড়নত সমসয  উপে 

আপস। র্ নব হন চ ল পন র সময় র্ড়ে চ লকপের স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক েরু্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  

থ পক বপল জ ন ন সিক েড়রবহন ও মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব। 

অনুষ্ঠ পন সভ েড়তর বক্তপবয ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নরু দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, ‘আম পের দেপশর 

চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  

ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ল ন। এষ্টর্ সিক েরু্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ।’ 

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহসভ েড়ত অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য ও 

েরীক্ষ  ক র্ টক্রম েড়রচ লন য় সহপর্ ড়গত  কর র জনয চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ জ ন ন। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসফষ্টর্ প্রকপের সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় অনুষ্ঠ পন 

অনযপের মপধয উেড়স্থ্ত ড়েপলন ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন মুপস্ত ফ  ইমরুল 

ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ 

আল ম মুন, ড়বআরষ্টর্এর েড়রচ লক দম . ড়সর জলু ইসল ম প্রমুখ। 

 

Link: https://www.deshrupantor.com/459551/%E0%A6%89%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9A-

%E0%A6%B0%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%87-

%E0%A6%AD%E0%A7%81%E0%A6%97%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A7%A9%E0%A7%AC%25-

%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A7%9C%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95 
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‘দদণশর ৩৬ শতাাংশ গানড়চালক উচ্চ রক্তচাণপ দভাণগি’ 
 October 11, 2023 | 3:15 pm 

 

দেশাল কণরসপণেন্ট 

ঢাকা: দেপশর ৩৬ শত াংশ গ ড়িচ লক উচ্চ রক্তচ পে আর ১৭ 

শত াংশ চ লক েৃষ্টিজড়নত সমসয য় দভ পগন বপল জ ড়নপয়পেন 

সিক েড়রবহন ও মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব এড়বএম আড়মন 

উল্ল হ নরুী। 

বুধব র (১১ অপট বর) সক পল র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় 

ড়বআরষ্টর্এ প্রড়শক্ষণ দকপে ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন চ লকপের স্ব স্থ্য 

ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনষু্ঠ পন এ তথয দেন ড়তড়ন। 

ড়নর েে সিক ড়েবস উেলপক্ষয ব াংল পেশ সিক েড়রবহন 

কতৃটেক্ষ (ড়বআরষ্টর্এ) এবাং ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন এ অনষু্ঠ পনর 

আপয় জন কপর। 

আড়মন উল্ল হ নরুী বপলন, গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন েড়রচ ড়লত এক গপবষণ য় এসব তথয ে ওয়  দগপে। ওই 

গপবষণ য় প্র য় ৬০০ চ লকপের স্ব স্থ্য েরীক্ষ  কপর এই তথয ে ওয়  দগপে। দসখ পন প্র য় ৭% দচ পখর ে ড়নর সমসয  

ে ওয়  র্ য়। র্ নব হন েড়রচ লন র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক েরু্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  

থ পক। ত ই চ লকপের উড়চৎ স্ব স্থ্য সপচতন হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন । 

‘আইন দমপন সিপক চড়ল, স্ম র্ট ব াংল পেশ গড়ি’ এই প্রড়তে েয ড়নপয় আপয় জজত আপল চন  সভ য় সিক সড়চব আরও 

বপলন, র্ নব হন েড়রচ লন র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক েুর্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন ও 

বহুগুণ দবপি র্ য়। ড়নর েে সিক ড়নজিপত চ লকপের স্ব স্থ্য সপচতন থ ক  খুবই গুরুত্বেণূ ট। চ লকপের স্ব স্থ্য সপচতন 

হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন  উড়চৎ। 

অনুষ্ঠ পনর সভ েড়ত ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নরু দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, আম পের দেপশর চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য 

সম্পপকট সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ড়লপয় থ পকন। এষ্টর্ 

সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ। 

ড়তড়ন বপলন, গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহপর্ ড়গত য় আজপকর স্ব স্থ্য 

ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম ও ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন কর  হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য 

অড়ধেফতর, ড়সষ্টর্ করপে পরশন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব, দর র্ রী ক্ল পবর সহপর্ ড়গত য় এই ক র্ টক্রম 

েড়রচ ড়লত হপব। এপত কপর চ লকর  সপচতন হপব বপল আড়ম মপন কড়র। 

ড়তড়ন জ ন ন, এই ক র্ টক্রম দথপক দর্ সব চ লকপের দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  প্রে ন 

এবাং ে ড়ন অে পরশন ড়বন মূপলয প্রে ন কর র েেপক্ষে দনওয়  হপব। 

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য ও েরীক্ষ  

ক র্ টক্রম েড়রচ লন য় সহপর্ ড়গত  প্রে পন চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ জ ন ন এবাং সব চ লকপক ত পের ড়নজ ড়নজ 

স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন হওয় র আহব ন জ ন ন। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের প্রকে সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উপব ধনী 

অনুষ্ঠ পন ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন মুপস্ত ফ  ইমরুল ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট 

ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ আল ম মনু, দর র্ রী ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ 

ঢ ক র দর র্  ড়েড়ে দশখ জ হ ঙ্গীর আলম (ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র েড়রচ লক দম . ড়সর জলু ইসল ম, ড়বভ গীয় 

েড়রচ লক দম . শড়হেুল্ল হ, েড়রচ লক দম . দল কম ন দহ পসন দম ল্ল  এবাং সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন প্রমুখ 

উেড়স্থ্ত ড়েপলন। 

Link: https://sarabangla.net/post/sb-811689/ 

https://sarabangla.net/post/sb-811689/


 

নিরাপদ সড়ক নিশ্চিতকরণে চালকণদর স্বাস্থ্য সণচতিতা গুরুত্বপূে ণ 

ড়নজস্ব প্রড়তপবেক 

১১ অপট বর ২০২৩, ১৫:৩২ 
নিরাপদ সড়ক নিশ্চিতকরণে চালকণদর স্বাস্থ্য সম্পণকণ 

সণচতি থাকা খবুই গুরুত্বপূে ণ বণল মন্তবয কণরি সড়ক 

পনরবহি ও মহাসড়ক নবভাণগর সনচব এ নব এম আনমি 

উল্লাহ িুরী। 

বুধব র (১১ অপট বর) র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় ড়বআরষ্টর্এ 

প্রড়শক্ষণ দকপে ব াংল পেশ সিক েড়রবহন কতৃটেক্ষ (ড়বআরষ্টর্এ) 

এবাং ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেৌপগ জ তীয় ড়নর েে 

সিক ড়েবস-২০২৩ উেলপক্ষয ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উে্দব ধনী 

অনুষ্ঠ পন ড়তড়ন এসব কথ  বপলন। 

আড়মন উল্ল হ নুরী বপলন, গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন েড়রচ ড়লত একই ক র্ টক্রপম প্র য় ৬০০ চ লকপের স্ব স্থ্য 

েরীক্ষ  কপর দেখ  দগপে ৩৬ শত াংশ চ লপকর উচ্চ রক্তচ ে সমসয , ১৭ শত াংশ চ লকপের েৃষ্টিজড়নত সমসয  এবাং 

প্র য় ৭ শত াংশ দচ পখর ে ড়নর সমসয  ে ওয়  দগপে। র্ নব হন েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্য সমসয  

থ পক ত হপল সিপক েরু্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  থ পক। ত ই চ লকপের উড়চৎ স্ব স্থ্য সপচতন হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন । 

সভ য় ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নুর দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, আম পের দেপশর চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য সম্পপকট 

সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ড়লপয় থ পক। এষ্টর্ সিক 

েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ। গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর 

সহপর্ ড়গত য় আজপকর স্ব স্থ্য এবাং চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম ও ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন 

কর  হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য অড়ধেপ্তর, ড়সষ্টর্ কপে ট পরশন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব, দর র্ ড়র 

ক্ল পবর সহপর্ ড়গত য় এ ক র্ টক্রম েড়রচ ড়লত হপব। এপত কপর চ লকর  সপচতন হপব বপল আড়ম মপন কড়র। এ 

ক র্ টক্রম দথপক দর্ সব চ লকপের দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  ও ে ড়ন অে পরশন 

ড়বন মূপলয দেওয় র েেপক্ষে দনওয়  হপব। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের প্রকে সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উেদ্ব ধনী 

অনুষ্ঠ পন আরও বক্তবয র পখন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম, ল য়ন্স 

ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন মুপস্ত ফ  ইমরুল ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব 

ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ আল ম মুন, দর র্ ড়র ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ ঢ ক র দর র্  

ড়েড়ে দশখ জ হ ঙ্গীর আলম (ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র েড়রচ লক ড়সর জলু ইসল ম, ড়বভ গীয় েড়রচ লক শড়হেলু্ল হ, 

েড়রচ লক দল কম ন দহ পসন দম ল্ল  এবাং সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন। 

Link: https://www.dhakapost.com/national/228964 

https://www.dhakapost.com/national/228964


 

ড়নর েে সিক ড়নজিত করপত চ লকপের স্ব স্থ্য সপচতনত  গুরুত্বেূণ ট: সিক সড়চব 
ড়নজস্ব প্রড়তপবেক, ঢ ক র্ ইমস 

| আেপের্ : ১১ অপট বর ২০২৩, ১৫:১০ | প্রক ড়শত : ১১ অপট বর ২০২৩, ১৩:৪৯ 

ড়নর েে সিক ড়নজিতকরপণ চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন 

থ ক  অতযন্ত গুরুত্বেণূ ট বপল মন্তবয কপরপেন সিক ও 

মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব এ.ড়ব.এম আড়মন উল্ল হ নুরী। 

বুধব র সক পল র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় ড়বআরষ্টর্এ প্রড়শক্ষণ 

দকপে ব াংল পেশ সিক েড়রবহন কতৃটেক্ষ (ড়বআরষ্টর্এ) এবাং 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেয পগ জ তীয় ড়নর েে 

সিক ড়েবস-২০২৩ উেলপক্ষ ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন চ লকপের 

স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনুষ্ঠ ন অনুষ্টষ্ঠত 

হয়। দসখ পন প্রধ ন অড়তড়থর বক্তপবয ড়তড়ন এসব বপলন। 

এব পরর সিক ড়েবপসর প্রড়তে েয হপল  ‘আইন দমপন সিপক চড়ল, স্ম র্ট ব াংল পেশ গড়ি’। 

এ.ড়ব.এম আড়মন উল্ল হ নুরী আরও বপলন, ‘গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন েড়রচ ড়লত একই ক র্ টক্রপম প্র য় ৬ শ 

চ লপকর স্ব স্থ্য েরীক্ষ  কপর দেখ  দগপে ৩৬ শত াংশ চ লপকর উচ্চ রক্তচ ে সমসয , ১৭ শত াংশ চ লপকর েৃষ্টিজড়নত 

সমসয  এবাং প্র য় ৭ শত াংশ দচ পখর ে ড়নর সমসয  ে ওয়  দগপে। র্ নব হন েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে 

স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক েুর্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  থ পক। ত ই চ লকপের উড়চত স্ব স্থ্য সপচতন হপয় দম র্রর্ ন 

চ ল পন ।’ 

সভ েড়তর বক্তপবয ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নুর দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, ‘আম পের দেপশর চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য 

সম্পপকট সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ড়লপয় থ পক। এষ্টর্ 

সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ। গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর 

সহপর্ ড়গত য় আজপকর স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম ও ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন কর  

হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য অড়ধেপ্তর, ড়সষ্টর্ কপে ট পরশন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব, দর র্ ড়র ক্ল পবর 

সহপর্ ড়গত য় এই ক র্ টক্রম েড়রচ ড়লত হপব। এপত কপর চ লকর  সপচতন হপব বপল আড়ম মপন কড়র। এই ক র্ টক্রম 

দথপক দর্ সব চ লপকর দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  প্রে ন ও ে ড়ন অে পরশন 

ড়বন মূপলয প্রে ন কর র েেপক্ষে দনয়  হপব।’ 

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য ও েরীক্ষ  

ক র্ টক্রম েড়রচ লন য় সহপর্ ড়গত  প্রে পন চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ জ ন ন এবাং সব চ লকপক ত পের ড়নজ ড়নজ 

স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন হওয় র আহ্ব ন কপরন। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের প্রকে সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উপব ধনী 

অনুষ্ঠ পন অড়তড়থ ড়হপসপব আরও উেড়স্থ্ত ড়েপলন ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন মসু্তফ  ইমরুল 

ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ আল 

ম মুন, দর র্ রী ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ ঢ ক র দর র্  ড়েড়ে দশখ জ হ ঙ্গীর আলম (ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র 

েড়রচ লক দম . ড়সর জলু ইসল ম, ড়বভ গীয় েড়রচ লক দম . শড়হেুল্ল হ, েড়রচ লক দম . দল কম ন দহ পসন দম ল্ল  এবাং 

সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন। 

 

Link: https://www.dhakatimes24.com/2023/10/11/326649 
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বনেক বাতণা অিলাইি 

অপট বর ১১, ২০২৩ 

নিরাপদ সড়ক নিশ্চিতকরণে চালকণদর স্বাস্থ্য সম্পণকে 

সণচতি থাকা অতযন্ত গুরুত্বপূে ে বণল মন্তবয কণরদেি 

সড়ক পনরবহি ও মহাসড়ক নবভাণের সনচব এ নব এম 

আনমি উল্লাহ িুরী। 

আজ বুধবার (১১ অণটাবর) সকাদল রাজধািীর নিকুঞ্জ 

এলাকায় নবআরটিএ প্রনিক্ষে ককণে জাতীয় নিরাপদ 

সড়ক নদবস-২০২৩ উপলদক্ষ আপয় জজত নবিামূণলয কমািরযাি চালকণদর স্বাস্থ্য ও চকু্ষ পরীক্ষা 

কায েক্রণমর উণবাধিী অিুষ্ঠাদন প্রধ ন অড়তড়থ ড়েপলন ড়তড়ন। 

অনুষ্ঠ নষ্টর্র আপয় জক বাাংলাণদি সড়ক পনরবহি কতত েপক্ষ (নবআরটিএ) ও ঢাকা আহছ্ানিয়া 

নমিি। 

অিুষ্ঠাণির সভাপনত নবআরটিএর কচয়ারমযাি িুর কমাহাম্মদ মজমুদার বণলি, আমাণদর কদণির 

চালকরা তাণদর স্বাস্থ্য সম্পণকে সণচতি িয়। নবনভন্ন ধরণির স্বাস্থ্য সমসযা, নবণিষ কণর কচাণের 

সমসযা নিণয় তারা োনড় চানলণয় থাণক। এটি সড়ক দুর্ েিিার একটি অিযতম কারে। 

Link: 

https://bonikbarta.net/home/news_description/357202/%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%

A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%A6-%E0%A6%B8%E0%A7%9C%E0%A6%95-

%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6

%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6

%B0-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A

6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF-

%E0%A6%B8%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A6%A4%E0%A6

%BE-

%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6

%AC%E0%A6%AA%E0%A7%82%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3:-

%E0%A6%B8%E0%A7%9C%E0%A6%95-

%E0%A6%B8%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%AC 
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চালণকর স্বাস্থ্যগত সমসযা থাকণল সড়ক দরু্ ণটিার আশঙ্কা থাণক 

ব াংল  ষ্টিড়বউন ড়রপে র্ট 

১১ অপট বর ২০২৩, ১৬:৩৬ 

ড়নর েে সিক ড়নজিত করপত চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট 

সপচতন থ ক  গুরুত্বেূণ ট বপল মন্তবয কপরপেন সিক েড়রবহন 

ও মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব এ.ড়ব.এম আড়মন উল্ল হ নরুী। ড়তড়ন 

বপলন, গ ড়ি চ ল পন র সময় চ লপকর র্ড়ে স্ব স্থ্যগত সমসয  

থ পক ত হপল সিক েুর্ টর্ন র আশঙ্ক  থ পক। 

বুধব র (১১ অপট বর) সক ল ১০র্ য় র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় 

ড়বআরষ্টর্এ প্রড়শক্ষণ দকপে ব াংল পেশ সিক েড়রবহন কতৃটেক্ষ 

(ড়বআরষ্টর্এ) এবাং ঢ ক  আহে ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেয পগ জ তীয় ড়নর েে সিক ড়েবস-২০২৩ 

উেলপক্ষ ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনষু্ঠ পন ড়তড়ন এ 

কথ  বপলন। 

প্রধ ন অড়তড়থর বক্তপবয সড়চব এ.ড়ব.এম আড়মন উল্ল হ নরুী আরও বপলন, গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন 

েড়রচ ড়লত একই ক র্ টক্রপম প্র য় ৬০০ চ লপকর স্ব স্থ্য েরীক্ষ  কপর দেখ  দগপে ৩৬% চ লপকর উচ্চ 

রক্তচ ে সমসয , ১৭% চ লকপের েৃষ্টিজড়নত সমসয  এবাং প্র য় ৭% দচ পখর ে ড়নর সমসয । র্ নব হন 

েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্যগত সমসয  থ পক ত হপল সিপক েুর্ টর্ন  র্র্ র আশঙ্ক  থ পক। 

ত ই চ লকপের উড়চৎ স্ব স্থ্য সপচতন হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন । 

অনুষ্ঠ পনর সভ েড়ত ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নুর দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, আম পের দেপশর চ লকর  

ত পের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  

গ ড়ি চ ড়লপয় থ পক। এবাং এষ্টর্ সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম ক রণ। গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট 

সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহপর্ ড়গত য় আজপকর স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম এবাং 

ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন কর  হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য অড়ধেফতর, 

ড়সষ্টর্ করপে পরশন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব, দর র্ ড়র ক্ল পবর সহপর্ ড়গত য় এই ক র্ টক্রম 

েড়রচ ড়লত হপব। এপত কপর চ লকর  সপচতন হপব বপল আড়ম মপন কড়র। এই ক র্ টক্রম দথপক দর্ সকল 

চ লকপের দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  প্রে ন ও ে ড়ন অে পরশন ড়বন মূপলয 

প্রে ন ক র র েেপক্ষে দনওয়  হপব। 

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহসভ েড়ত অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য ও 

েরীক্ষ  ক র্ টক্রম েড়রচ লন য় সহপর্ ড়গত  প্রে পন চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ জ ন ন এবাং সকল চ লকপক 

ত পের ড়নজ ড়নজ স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন হওয় র আহ্ব ন জ ন ন। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উপব ধনী 

অনুষ্ঠ পন অড়তড়থ ড়হপসপব আরও উেড়স্থ্ত ড়েপলন ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন 

মুপস্ত ফ  ইমরুল ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক 

দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ আল ম মুন, দর র্ ড়র ক্ল ব অব আব হনীকুঞ্জ ঢ ক র দর র্  ড়েড়ে দশখ জ হ ঙ্গীর আলম 

(ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র েড়রচ লক দম . ড়সর জলু ইসল ম, ড়বভ গীয় েড়রচ লক দম . শড়হেুল্ল হ, 

েড়রচ লক দম . দল কম ন দহ পসন দম ল্ল  এবাং সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন। 
Link: https://www.banglatribune.com/others/819862/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%97%E0%A6%A4-

%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B2%E0%A7%87-

%E0%A6%B8%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%95-%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0 

https://www.banglatribune.com/others/819862/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%97%E0%A6%A4-%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%95-%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://www.banglatribune.com/others/819862/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%97%E0%A6%A4-%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%95-%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://www.banglatribune.com/others/819862/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%97%E0%A6%A4-%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%95-%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://www.banglatribune.com/others/819862/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%97%E0%A6%A4-%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%95-%E0%A6%A6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0


 

ড়নর েে সিক ড়নজিতকরপণ চ লকপের স্ব স্থ্য সপচতনত  গুরুত্বেূন ট 
ড়নজস্ব প্রড়তপবেক 

   প্রকাশ: বুধব র, ১১ অপট বর, ২০২৩, ১:০৫ ড়েএম  (ড়ভজজর্ : ৩১৫) 

ড়নর েে সিক ড়নজিতকরপণ চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন থ ক  অতয ন্ত 

গুরুত্বেূণ ট বপল মন্তবয কপরন সিক েড়রবহন ও মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব এ.ড়ব.এম 

আড়মন উল্ল হ নুরী। 

 

 

বুধব র (১১ অপট বর) সক ল ১০ র্ য় র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় ড়বআরষ্টর্এ প্রড়শক্ষণ দকপে ব াংল পেশ সিক েড়রবহন কতৃটেক্ষ 

(ড়বআরষ্টর্এ) এবাং ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেৌপগ জ তীয় ড়নর েে সিক ড়েবস-২০২৩ উেলপক্ষয ড়বন মূপলয দম র্রর্ ন 

চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েড়রক্ষ  ক র্ টক্রপমর উপব ধনী অনুষ্ঠ ন অনুষ্টষ্ঠত হয়। এই বেপরর রু্বক ড়েবপসর প্রড়তে েয হপল  "আইন দমপন 

সিপক চড়ল, স্ম র্ট ব াংল পেশ গড়ি"। 

 

 

অনুষ্ঠ পন প্রধ ন অড়তড়থর বক্তপবয সড়চব এ.ড়ব.এম আড়মন উল্ল হ নুরী আপর ও বপলন গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন েড়রচ ড়লত একই 

ক র্ টক্রপম প্র য় ৬ শত চ লকপের স্ব স্থ্য েড়রক্ষ  কপর দেখ  দগপে ৩৬% চ লপকর উচ্চ রক্তচ ে সমসয , ১৭% চ লকপের েৃষ্টিজড়নত সমসয  

এবাং প্র য় ৭% দচ পখর ে ড়নর সমসয  ে ওয়  ড়গপয়পে। র্ নব হন েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক 

েুর্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  থ পক। ত ই চ লকপের উড়চৎ স্ব স্থ্য সপচতন হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন । 

 

 

অনুষ্ঠ পনর সভ েড়ত ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নুর দম হ ম্মে মজুমে র বপলন, আম পের দেপশর চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন 

নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ড়লপয় থ পক। এবাং এষ্টর্ সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ অনযতম 

ক রণ। গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহপর্ ড়গত য় আজপকর স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম 

ও ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন কর  হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য অড়ধেপ্তর, ড়সষ্টর্ কপে ট পরশন, ঢ ক  

আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব, দর র্ রী ক্ল ব এর সহপর্ ড়গত য়  এই ক র্ টক্রম েড়রচ ড়লত হপব। এপত কপর চ লকর  সপচতন হপব বপল 

আড়ম মপন কড়র। এই ক র্ টক্রম দথপক দর্ সকল চ লকপের দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  প্রে ন ও ে ড়ন 

অে পরশন ড়বন মূপলয প্রে ন ক র র েেপক্ষে দনয়  হপব। 

 

 

অনুষ্ঠ পন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত আলহ জ অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম ড়বন মূপলয স্ব স্থ্য ও েরীক্ষ  ক র্ টক্রম 

েড়রচ লন য় সহপর্ ড়গত  প্রে পন চ লকপের প্রড়ত অনুপর ধ জ ন ন এবাং সকল চ লকপক ত পের ড়নজ ড়নজ স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন হওয় র 

আহব ন কপরন  বপলন। 

 

 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের প্রকে সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উপব ধনী অনুষ্ঠ পন অড়তড়থ ড়হপসপব 

আপর ও উেড়স্থ্ত ড়েপলন ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন মুপস্ত ফ  ইমরুল ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট 

ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ আল ম মুন, দর র্ রী ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ ঢ ক র দর র্  ড়েড়ে 

দশখ জ হ ঙ্গীর আলম (ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র েড়রচ লক ড়সর জুল ইসল ম, ড়বভ গীয় েড়রচ লক শড়হেুল্ল হ, েড়রচ লক দল কম ন 

দহ পসন দম ল্ল  এবাং সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন। 

 

Link: https://www.shomoyeralo.com/details.php?id=239866 
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নিরাপদ সড়ক নিশ্চিতকরণে চালকণদর স্বাস্থ্য সণচতিতা গুরুত্বপূে ণ 

  October 11, 2023 

নিজস্ব প্রনতণবদক: ড়নর েে সিক ড়নজিতকরপণ 

চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন থ ক  খুবই গুরুত্বেূণ ট বপল 

মন্তবয কপরন সিক েড়রবহন ও মহ সিক ড়বভ পগর সড়চব 

এ ড়ব এম আড়মন উল্ল হ নুরী। 

বুধব র (১১ অপট বর) র জধ নীর ড়নকুঞ্জ এল ক য় ড়বআরষ্টর্এ 

প্রড়শক্ষণ দকপে ব াংল পেশ সিক েড়রবহন কতৃটেক্ষ 

(ড়বআরষ্টর্এ) এবাং ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর্ৌথ উপেৌপগ 

জ তীয় ড়নর েে সিক ড়েবস-২০২৩ উেলপক্ষয ড়বন মূপলয 

দম র্রর্ ন চ লকপের স্ব স্থ্য ও চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রপমর উে্

দব ধনী অনষু্ঠ পন ড়তড়ন এসব কথ  বপলন। 

আড়মন উল্ল হ নুরী বপলন, গত বের ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন 

েড়রচ ড়লত একই ক র্ টক্রপম প্র য় ৬০০ চ লকপের স্ব স্থ্য েরীক্ষ  কপর দেখ  দগপে ৩৬ শত াংশ চ লপকর উচ্চ রক্তচ ে 

সমসয , ১৭ শত াংশ চ লকপের েৃষ্টিজড়নত সমসয  এবাং প্র য় ৭ শত াংশ দচ পখর ে ড়নর সমসয  ে ওয়  দগপে। র্ নব হন 

েড়রচ লন  কর র সময় চ লকপের র্ড়ে স্ব স্থ্য সমসয  থ পক ত হপল সিপক েুর্ টর্ন  র্র্ র সম্ভ বন  থ পক। ত ই চ লকপের 

উড়চৎ স্ব স্থ্য সপচতন হপয় দম র্রর্ ন চ ল পন । 

সভ য় ড়বআরষ্টর্এর দচয় রময ন নুর দম হ ম্মে মজমুে র বপলন, আম পের দেপশর চ লকর  ত পের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন 

নয়। ড়বড়ভন্ন ধরপনর স্ব স্থ্য সমসয , ড়বপশষ কপর দচ পখর সমসয  ড়নপয় ত র  গ ড়ি চ ড়লপয় থ পক। এষ্টর্ সিক েুর্ টর্ন র একষ্টর্ 

অনযতম ক রণ। গ ড়ি চ লকপের স্ব স্থ্য সম্পপকট সপচতন করপত ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহপর্ ড়গত য় আজপকর স্ব স্থ্য 

এবাং চকু্ষ েরীক্ষ  ক র্ টক্রম ও ম েক বযবহ পরর ক্ষড়ত ড়বষপয় প্রড়শক্ষপণর আপয় জন কর  হপয়পে। এবের দেশবয েী স্ব স্থ্য 

অড়ধেপ্তর, ড়সষ্টর্ কপে ট পরশন, ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশন, ল য়ন্স ক্ল ব, দর র্ ড়র ক্ল পবর সহপর্ ড়গত য় এ ক র্ টক্রম েড়রচ ড়লত 

হপব। 

এপত কপর চ লকর  সপচতন হপব বপল আড়ম মপন কড়র। এ ক র্ টক্রম দথপক দর্ সব চ লকপের দচ পখর সমসয  ে ওয়  র্ পব 

ত পের েরবতী েরীক্ষ , চশম  ও ে ড়ন অে পরশন ড়বন মূপলয দেওয় র েেপক্ষে দনওয়  হপব। 

ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর দর ে দসইফষ্টর্ প্রকপের প্রকে সমন্বয়ক রী শ রড়মন রহম পনর সঞ্চ লন য় উে্দব ধনী অনষু্ঠ পন 

আরও বক্তবয র পখন ঢ ক  আহে্ ড়নয়  ড়মশপনর সহ-সভ েড়ত অধয েক ে. ক জী শরীফুল আলম, ল য়ন্স ক্ল ব অব ঢ ক  

ওপয়ড়সপসর দপ্রড়সপেন্ট ল য়ন মুপস্ত ফ  ইমরুল ক পয়স (এমপজএফ), নয শন ল হ র্ট ফ উপেশন অব ব াংল পেপশর 

সহপর্ গী অধয েক দম হ ম্মে আব্দলু্ল হ আল ম মনু, দর র্ ড়র ক্ল ব অব আব হ নীকুঞ্জ ঢ ক র দর র্  ড়েড়ে দশখ জ হ ঙ্গীর 

আলম (ড়েএইচএফ), ড়বআরষ্টর্এ’র েড়রচ লক ড়সর জলু ইসল ম, ড়বভ গীয় েড়রচ লক শড়হেুল্ল হ, েড়রচ লক দল কম ন 

দহ পসন দম ল্ল  এবাং সহক রী েড়রচ লক দম ব রক দহ পসন। 

 

Link: 

https://dailycountrytodaybd.com/bn/story/%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AA%

E0%A6%A6-%E0%A6%B8%E0%A7%9C%E0%A6%95-

%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%95%E0%

A6%B0%E0%A6%A3%E0%A7%87-

%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0

%A6%AF-%E0%A6%B8%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A6%A4%E0%A6%BE-

%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%AA%E0

%A7%82%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3  
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